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16 DE OUTUBRO 2025

Alimentacao Mediterranica

Produtos horticolas e frutas

Fortalece o sistema
Melhoram o imunologico.

funcionamento do sistema

cronicas.
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Protegem o sistema
cardiovascular.
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Trazem beneficios!
ambientais indiretamente. ,
Permitem o controlo
do peso corporal.

Promovem a saude da
pele e da visao.
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